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En  síntesis 

A  lo  largo  de  este  curso  vimos  los  siguientes  temas: 

■  Cómo  aprendemos 

■  Cuáles  son  nuestros  hábitos 

■  Cómo  organizamos 

■  Cómo  leer  un  texto 

■  Cómo  estudiarlo 

■  Cómo  prepararnos  para  un  examen 

¿El  haber  hecho  este  curso  me  garantiza  que  me  vaya  bien? 

►  Este  curso  te  dio  herramientas  para  que  puedas  aplicarlas  a  tu  plan  de 
estudios.  El  uso.  y  los  resultados,  dependen  de  vos. 

^  Tu  tarea  de  ahora  en  adelante  será  adueñarte  de  esas  técnicas  y 
consejos,  usarlos,  modificarlos  en  función  de  tu  experiencia. 

Algunos  consejos  y  técnicas  los  vas  a  adoptar;  otros  los  usarás  menos,  Y 
es  natural  que  asi  sea,  porque  es  un  proceso  muy  individual,  en  el  que 
cada  uno  crea  su  propio  camino. 


Pero  lo  importante  es... 


Entender  que  diste  el  primer  paso. 


Un  primer  paso  que  tendrá  consecuencias,  y 
a  partir  deL  cual  se  abrirán  muchos  caminos. 
Algunos  podes  predecirlos,  otros  no. 


>  Estudiar  en  la  universidad. 

\ . ►  Conseguir  un  mejor  trabajo. 

>  Sentirte  mejor  con  vos 
mismo. 


El  que  elijas  seguir  depende  de  vos. 
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Pero  recordé... 


Cuantas  más  y  mejores  herramientas 
tengamos,  es  más  fácil  modificar  nuestras 
realidades....entonces... 


¡Seguí  aprendiendo! 
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